
Auswahlkriterien Rettungsweste  
 

 

Neben dem Preis und der Verfügbarkeit empfehlen wir auf folgende Kriterien zu achten: 

 

Größe 

Die Weste sollte vom Nutzer selbst einmal übergezogen werden, denn sie hängt, abhängig von der 
Körpergröße, unterschiedlich weit auf der Brust runter.  

Da bei der Ruderbewegung die Hände bis an den Körper gezogen werden, sollte sie einige Finger 
breit über den Rippenbögen enden oder muss durch eine Weste (New Wave) gegen Einhaken mit 
den Daumen oder Skulls geschützt sein. 

 

Tragfähigkeit 

Die Klassen nach DIN 12402 sind in der Anlage nochmal ausführlich erläutert. Für Erwachsenen wird 
ein Auftrieb von mind. 100N empfohlen. Größe und Körpergewicht sind zu berücksichtigen. 

 

Verschluss 

Clickverschlüsse sind die am leichtesten zu handhabende Variante (aber auch etwas teurer). 
„Durchfädel“verschlüsse erfordern etwas Geschick / Übung.  

Die Lage (Mitte oder seitlich) ist für die meisten nicht erheblich. 

 


