KETTWIGER RUDERGESELLSCHAFT E.V.

Kettwiger Rudergesellschaft e.v.* postfach 185624 * 45206 Essen
Trainingsleitung: Boris Orlowski - Tel. 0172/ 260 20 68

An die
Eltern unserer Kinderruderer

Kettwig, im April 2010
,,ENDLICH KOMMT DER FRUHLING!“ — NEUE TRAININGSZEITEN

Liebe Eltern unserer Kinderruderer,

endlich kommt der Frihling und die dunkle, kalte Jahreszeit ist vorbei. Nach unz&hligen
Trainingsstunden in der Sporthalle und auf dem Ruderergometer ist es nun hdchste Zeit
den Rudersport wieder auf dem Wasser auszulben.

Nach den Osterferien, ab Dienstag, den 13.04.2010, treffen wir uns daher grundséatzlich
am Bootshaus.

Wie bereits in den Wintermonaten (bernehmen Anja Broders und Blsra Karabacak die
Ausbildung und Betreuung der 12-14-jahrigen Nachwuchstalente.

Folgende Trainingszeiten bieten wir im Sommerhalbjahr an:

Dienstags —17:00 Uhr — 18:45 Uhr
Donnerstags - 17:00 Uhr — 18:45 Uhr
Samstags —12:00 Uhr — 13:45 Uhr
Sonntags —12:00 Uhr — 13:45 Uhr (nur fiir Regattakinder nach Absprache!)

Wir mdéchten mit ihren Kindern erfolgreich arbeiten und im Sommer auch Regatten
besuchen. Dazu ist es zwingend erforderlich, dass die Kinder regelm&Big, mindestens
zwei Mal in der Woche, zum Training kommen. Bitte unterstltzen Sie uns dabei!

Hier der Terminkalender mit allen Regatten, an denen wir mit einem Teil der Kindern bis
zu den Sommerferien teilnehmen méchten. Es werden nur Kinder gemeldet, die
regelméaBig zum Training kommen! Sollte ihr Kind bei einem Termin verhindert sein,
bitten wir friihzeitig (mindestens 14 Tage vorher) um Nachricht.

DATUM ORT ART DER VERANSTALTUNG

01.05. Oberhausen Jungen & Médchen Regatta
08./09.05. Bremen Allgemeine Regatta
15./16.05. Kettwig Jungen & Madchen Regatta
29./30.05. Waltrop Jungen & Madchen Regatta

03.06. Kupferdreh Fronleichnams-Regatta
12./13.06. Hurth Landesentscheid JuM
02.-04.07. Hurth Bundeswettbewerb JuM

Wenn Sie Fragen haben oder Probleme auftauchen, scheuen Sie sich bitte nicht uns
nach dem Training anzusprechen oder rufen Sie mich an (Tel. 0172/ 260 20 68)

Mit freundlichen GriiBen

De Mozl

Boris Orlowski
(Trainingsleitung)



