2. frdenen Rudetrumanathon: DRV - FYahntenabzeichen: mG-Wandeh.tuhh.ten
0%. Yuli 2010 Dedingungen 2010
20170

Gemitliche Wanderfahrt zum Steeler RV Wanderfahrt:
und zuriuck Mindestens 30 km, wenn mehrtagig mindestens 40 km
ohne Rickkehr zum Bootshaus. .o .
Keine Trainingslager oder Regatten. vb'ch..ll.cht:
Erwachsene:
18. April 2010:
Alter Jahrgang | Ges. davon auf
Maas: Ruderleistung | Wanderfahrt
R — Anrudern zum ETuF
18. + 19 .Septesmben 2010 Ruderer
Maastricht - Roermond 1930 100180 | 1000 200 30. April bis 02. Mai 2010:
31-60 1979/50 800 160
ab 61 1949 600 120 :
Entlang der Niederlandisch - Belgischen Maiwanderfahrt Lahn
Ruderinnen
renz .
Grenze 29. Mai 2010:
19-30 1991/80 800 160
31-60 1979/50 700 140
ab 61 1949 600 120 Sternfahrt der Wassersportler
Yagecswandenfahnt: ; .
03. O - 2070 Jugendliche: 04. Juli 2010:
Alters- Jahrgang | Ges. 2. Essener Rudermarathon
klasse Ruderleistung

27. Auqust bis 29. Auqust 2010:

2000/2002 | 200
1998/99 300
1996/97 400
1994/95 700
1992/93 800

Vereinswanderfahrt BarfRel

DO 0T

18. + 19. September 2010:

Mindestens 3 Tage oder 2 Wochenenden auf

Wanderfahrt. In den Altersgruppen a und b kann je eine Maas
Wochenendfahrt durch zwei JuM Regatten ersetzt
werden 03. Oktober 2010:

Tageswanderfahrt



AAnnudenn: ]
18. Apnil 2010 J'@l

Zu Gast beim ETuF

Maiwandenfahnt Laln:
30. Apnil bis 02. Mai 2070

Ab GielRen die Lahn abwaérts

Anreise am 30. April
Gerudert wird Samstag und Sonntag

Stennfahnt den
Wassenipontlen:
29. Mai 2070

Von Dahlhausen zum
STAUSEE.FEST.KETTWIG

Mit abschlieRender Lampionfahrt auf dem

Kettwiger Stausee
Eine Veranstaltung des
STADT.LAND.RUHR.2010 e.V.

Vencinswanderfabnt Danfel:
27. Auguit bis 29. August 2010

Das unbestrittene Highlight der
Wanderrudersaison

Rudern mit Gezeiteneinflufd
Teilnehmer ab Junioren B bis ins hohe Alter
Rennruderer - ehemalige Trainingsleute -

Freizeitruderer - Wanderruderer

Fahrradbegleitung ist moglich

Programm:

Freitag: Anreise — Rudern —
Begrufungsgrillen
Samstag: Rudern — Grillen —
Ubergabe Fahrtenabzeichen 2009
Sonntag: Rudern - Rickreise

Ubernachtung / Meldeschluss:

27.6. Hotel
31.7. RV BarfR3el (Zelt)

|

Fir weitere Auskulnfte und Fragen
stehe ich gerne zur Verfigung:

Michael Brockschmidt

Tel: 0203-7566144

Mobil: 0177-1918093

Mail: wanderfahrt@kettwiger-rg.de

Weitere Infotrmationen:

Zusatzliche Fahrten werden
gegebenenfalls mit Aushang, E-Mail
oder KRG- Internetseite
ausgeschrieben.

Anmeldung Gber Aushang oder per
E-Mail an:
wanderfahrt@kettwiger-rg.de



